
2025 共老共好 APP 提案競賽辦法 
 

114年4月23日深耕計畫討論會議 制定 

一、競賽宗旨 
台灣在2025年正式進入超高齡社會，面對少子高齡化的挑戰，亟需社會各界共同思考並實踐

「共老共好」的永續願景。本競賽旨在鼓勵學生與社會各界運用數位科技發展創新 APP，回應

高齡化社會的真實需求，促進代間共融與生活品質提升，並強化社會支持與心理健康照護能

力。 

二、主辦單位 
輔仁大學社會科學院 心理學系 

三、獎金來源 
教育部114學年度深耕計畫經費及文曄學生自主學習獎勵金 

四、提案內容須包含以下項目 
● 問題與需求背景說明：可搭配實際田調、統計數據或訪談結果 
● 創新解方與應用說明：APP設計理念、功能構想與預期效益 
● 社會影響與可行性評估：可使用簡易使用者旅程圖、可行性分析等 
● 基本介面設計概念圖：可手繪或使用Figma等工具產出草圖 

五、報名資格 
輔大113學年度在學學生（含大學部、碩博士與在職專班），以個人或團體（最多五人）報名參

加。 

六、報名與繳交期間 
報名期間：即日起至 2025年5月31日（六）止 
提案繳交：報名時一併繳交提案PDF檔（限20頁內） 

七、檔案命名與繳交方式 
請將檔案命名為：「個人-學系-姓名」或「團隊-系所-組長姓名」上傳至指定表單連結。 

八、獎勵辦法 
● 首獎：NT$10,000元（1名） 
● 優選：NT$5,000元（2名） 
● 共融特別獎：NT$3,000元（1名） 

九、獲獎通知與領獎方式 
● 得獎者將以Email個別通知，請攜帶學生證親至院級會議領獎。 
● 若自通知後二日內未回覆者，視同放棄。 
● 得獎者須提供3-5分鐘的錄影影片心得分享。 

十、報名連結   https://tinyurl.com/ym736m5u  
 

https://tinyurl.com/ym736m5u


十一、其他注意事項 
● 權利使用：參賽者需同意主辦單位使用其姓名、報告及影片等相關資料。  
● 活動變更權：主辦單位保留隨時修改、變更、暫停或終止本活動內容的權利，並保有最

終解釋權。參賽者認知並同意不得以任何理由或形式提出異議、申訴或請求任何法律

責任。  
● 資格取消：參賽者若違反競賽規定，主辦單位有權取消其參賽資格。  
● 遵守規定：參賽者必須同意並遵循本競賽規則進行競賽。  
● 獎金扣稅：各項獎金將依中華民國所得稅法規定扣繳所得稅（外國國籍者扣20%；中華

民國國籍者扣10%）。若涉及其他法令規定須先行扣繳者，則依相關規定辦理。 
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